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Vous estimez-vous?
3 Responses
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Contenu de la formation
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Vous estimez-vous?
3 Responses

Insatisfait Moyennement satisfait Satisfait Très satisfait
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Approche pédagogique
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Vous estimez-vous?
3 Responses

Insatisfait Moyennement satisfait Satisfait Très satisfait

Qualité des intervenants Qualité des communications Qualité des ateliers (le cas échéant) Interactivité / réponses aux questions
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Impact professionnel
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Vous estimez-vous?
3 Responses

Insatisfait Moyennement satisfait Satisfait Très satisfait

Apport de connaissances Réinvestissement potentiel Réponse aux attentes Développement des compétences profess…
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Ce que vous avez particulièrement apprécié
3 Responses

Data Responses

Les échanges mon énormément apporté 1

L'approche personnelle comme l'adaptation à l'activité professionnelle 1

Très appréciable la mise en pratique des thèmes. Cela permet de bien s'approprier les théories et de pouvoir partager ses expériences. 1
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Les thématiques que vous souhaiteriez voire abordées ultérieurement:
3 Responses

Data Responses

L hypnose 1

La sophrologie peut elle aider dans les cas de phobie ? 1

J'adorerais pour approfondir mes connaissances sur un temps plus long. 1
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Commentaires libres
3 Responses

Data Responses

Merci pour cette première formation. Cela m'a apporté beaucoup de connaissances et d'outils qui me seront particulièrement utiles pour
me développer en tant que professionnelle de santé, mais aussi en tant que femme. La sophrologie est un outil très fort. Toute la
formation était claire, pertinente et très bien partagée et transmise avec beaucoup de bienveillance et d'ouverture à la discussion. C'était
parfait.😊 Philomène

1

J'avais un peu peur qu'une seule journée soit insuffisante mais au final on peut réussir à gérer du stress avec les ateliers pratiqués 1

Très bonne initiation aux valeurs de la sophrologie. Le stage permet une très bonne approche et donne des bases pour la mise en pratique
professionnelle. Merci 1
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En cas de réclamation, merci de compléter la zone ci-dessous.
0 Response

No chart data to show



Merci !
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